AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

YAJNA

LIBRO DE CANTO

AT
CAITANYAMATMA

Toma conciencia de tu propio Ser

“El Ser consciente no es diferente del Ser Absoluto”

Yajia: Es el sacrificio en el fuego del conocimiento del Absoluto, de los factores que
tienden a limitar la conciencia del mismo. Es un proceso continuo para yoguis y
yoguinis, quienes aprenden a regular las emociones y el proceso de pensar, avivando
en si mismos la armonia, paz, prosperidad y progreso para toda la sociedad. Esta
entrega, que solo acontece en la intima decision del participante, es lo que dara
sentido a este ritual.

RUPTURA DEL COCO

Anhelo de liberacion

El coco simboliza aqui los cuatro cuerpos del hombre, que no es otra cosa que la
Conciencia Absoluta autolimitada. Mediante este ritual de ruptura se expresa el
anhelo de liberacidn: el aire interior retenido (conciencia limitada) se disuelve en el
entorno atmosférico (simbolo de la Conciencia Absoluta).

Yajfia — Libro de canto Pagina 1 de 48



AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

o haN

=4dr:
TRICAPETAI;I

Las 3 bofetadas para tomar conciencia

Este simbolo expresa la toma de conciencia de todo lo que percibo. Con este acto
recuerdo que soy al mismo tiempo quien percibe (el testigo u observador), los medios
de percepcion (estructura psiquica y sentidos) y lo percibido mismo (la experiencia).

&t - Sauh

S (Enlos pies. Lo percibido)
AU (En las manos. Los medios de percepcion)

H (En el rostro. El perceptor)

TR
GANESABIJAMANTRA

Invocacion a la energia disipadora de obstaculos, con el objetivo de que
nada perturbe el desenvolvimiento del Yajna.

i - Gam

TR I IREd {ogs e :
TeieTY q HEG d9 e
Ganesarthe ga uktaste bindurduhkhahararthakah /

Gambijartharm tu kathitam tava snehanmahes$vari //

Oh Gran Sefiora, se te dice la letra "ga" a causa de Ganesa. El bindu o punto significa
destructor del dolor. El significado del mantra semilla Gam se pronuncia por amor a
Ti.
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INICIACION DEL RITUAL

Establecimiento del yantra

“Yantra” significa literalmente “maquina” o “soporte” para la meditacion. Simboliza
Mi universo manifiesto en su totalidad, abarcando todos los aspectos, desde los més
burdos hasta los més sutiles.

LIS
NYASA

Lo percibido

Repitiendo 5 veces el mantra del corazdn Sauh, tomo conciencia de 51 centros sutiles
de mi cuerpo, los cuales, al reconocerlos, los incorporo y pasan a estar en funcion de
la practica del ritual.

DN N
.

|t Gt G G %o 3t a9 Fy
Sauh (x5). Orh armh namah kesantesu. El cabello

<\

i Qt: | G qt: g 3T TH SSIE
Sauh (x5). O arh namo lalate. La frente

QA

gi: &i: 9 Qt: 9i: Jo $ 79 SR
Sauh (x5). O imh namo daksinanetre. El ojo derecho

RN D
L

& |t Gt 8@ 3 S A e
Sauh (x5). Orh Th namo vamanetre. El 0jo izquierdo

SN N N

@ G qt: at: | g 3 T SRRt
Sauh (x5). O urh namo daksinakarne. La oreja derecha

Yajfia — Libro de canto Pagina 3 de 48



AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

DN N SN S

gi: &i: 9 Qt: 9i: Jo S 1 GHHl
Sauh (x5). Or Girh namo vamakarne. La oreja izquierda

QA

|t |t |t | Gt 9o 3 TH RIS
Sauh (x5). O rma namo daksinanasapute La fosa nasal derecha

-\

|t: |t |t | | go 3 TH qEAEge
Sauh (x5). O i namo vamanasapute La fosa nasal izquierda

-

|t Gt Gt G | %o S T RS
Sauh (x5). O I namo daksinakapole La mejilla derecha

QN N
.

gi: &i: | Qi Fo & 76 THRIIS
Sauh (x5). Om Ith namo vamakapole La mejilla izquierda

ha} 0N

& g qt: qt: | g0 ¢9q FAW
Sauh (x5). Orh erh nama ardhvausthe El labio superior

oy ey AN

@ g1 qt: 4t @ g0 T uy e
Sauh (x5). Or airh namo dharausthe El labio inferior

N

at: G G G i g0 3F AW E‘cﬁaangl
Sauh (x5). Orh orh nama tirdhvadantapanktau Los dientes de arriba

SN N N

&i: |t @ 1 | 30 3 TH Seraug)
Sauh (x5). O aurh namo dhodantapanktau Los dientes de abajo
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-

|t |t |t gt gt g0 3t aqiagH
Sauh (x5). Orh arh namascivuke EI menton

QA

@ g1 qt: 4t G Jo 3F: TH &
Sauh (x5). O ah namo hanau La mandibula

-\

|t: |t |t G G g0 F TH SRR
Sauh (x5). O karm namo daksinaskandhe EIl hombro derecho

-
.

ai: qt: 9i: |t % @ 91 reTuTRe
Sauh (x5). Orh kharh namo daksinakakse La axila derecha

QN N

gi: &i: | Gt 9z o 7 79 SRuEitE
Sauh (x5). O garh namo daksinamanibandhe La mufieca derecha

| | & 9@ g % T JRUEEg IS
Sauh (x5). Orh gharh namo daksinahastangulimilesu
Los nudillos de los dedos de la mano derecha

DN D D

&: & | |/ ;P S T ey
Sauh (x5). O narh namo daksinahastangulyagresu
Las puntas de los dedos de la mano derecha

RN D
.

|t G G G g0 = T e
Sauh (x5). Orh carh namo vamaskandhe El hombro izquierdo

SN D
.

|t: Gt G & %0 @ TH ITHwE
Sauh (x5). O char namo vamakakse La axila izquierda
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-\

qt: Gt: 9i: Gi: Gi: 30 S 9 qrEHivEe

Sauh (x5). Or jarh namo vamamanibandhe La mufieca izquierda

oy ey ha ha ha - . haY o haY

|1 |i: |02 9 9l: 30 J TH THEFAHSGY

Sauh (x5). Or jham namo vamahastangulimiilesu
Los nudillos de los dedos de la mano izquierda

DN N D

&: &: | | q: Fo S T g edy

Sauh (x5). O flarh namo vamahastangulyagresu
Las puntas de los dedos de la mano izquierda

QA

i g1 qt: 4t | F & TH S0
Sauh (x5). Or tarh namo daksinorau EIl muslo derecho

N

|t G G G Gt g0  TE SRS
Sauh (x5). Or tharh namo daksinajanuni La rodilla derecha

N

i g1 qt: 4t | Jo S 99 SRR
Sauh (x5). O darm namo daksinagulphe EIl tobillo derecho

&: &: G |/ ;e P E T GRUIEIg oY
Sauh (x5). O dharih namo daksinapadangulimilesu
Los nudillos de los dedos del pie derecho

N -

&: E: | & F: G0 U TH GRTIEg ey
Sauh (x5). O narm namo daksinapadangulyagresu
Las puntas de los dedos del pie derecho
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-

dt: i |t g @ %o d J9
Sauh (x5). Orn tarh namo vamorau
El muslo izquierdo

t: Gt i G | 30 o TEH qEgE
Sauh (x5). Or tharh namo vamajanuni
La rodilla izquierda

|t 4t gt gt g g0 & 9 Ik
Sauh (x5). Orh darh namo vamagulphe
El tobillo izquierdo

ey ey ha ha ha o ot hay o haN
SSLERSICAS | ES | ES | B A G L LI 16 R I ST (S

Sauh (x5). Orh dharih namo vamapadangulimilesu
Los nudillos de los dedos del pie izquierdo

&: & | |/ ;e G A T IAIEgea
Sauh (x5). O narm namo vamapadangulyagresu
Las puntas de los dedos del pie izquierdo

ai: q: | G q: o d T o

Sauh (x5). Orh par hamo daksinaparsve
El costado derecho del cuerpo

i Qt: | Gt At 9o G 9 aHard

Sauh (x5). Orh pharh namo vamaparsve
El costado izquierdo del cuerpo
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-

at: G G G Gt g0 F A9: gy
Sauh (x5). Orh barh namah prsthe
La espalda

|t |t |t Gt G go ¥ 6 At
Sauh (x5). O bharih namo nabhau
El ombligo

o N N L Y

|l: |l 9l |1I: 9l 30 H{ 9H 3l

Sauh (x5). O marih nama udare
El estbmago

han} han} han} han} han} - . ha¥ hay o

0 El: 91 dl: 30  ITcHA |HT &l
Sauh (x5). Orh yam tvagatmane namo hrdi
El corazon (lo tactil)

i g1 qt: Gt G Jo L SRGFNAA 91 Serona
Sauh (x5). Om ram asrgatmane namo daksinarse
El omoplato derecho (la sangre)

qt: Gi: Gt G @1 % S [EH 99: FHiS
Sauh (x5). O larh marmsatmane namah kakudi
La corcova (la carne)

|t: |t |t qt: 9t 9o § A a9 i
Sauh (x5). Orh varh medatmane namo vamarse
El omdplato izquierdo (la grasa)
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-\

&t: Gi: | Gtz @ %0 3 AR T AT, ZFITEEAT,
Sauh (x5). Orn $arh asthyatmane namo hrdayadi daksinahastantam
Corazon hacia mano derecha (los huesos)

&t: i | G G %0 § AT TH g aTHEed e,
Sauh (x5). Or sarh majjatmane namo hrdayadi vamahastantam
Corazon hacia mano izquierda (la médula osea)

<\

at: Qi Gi: @ At 2 @ A TH1 Z29T1S SRuTaTeead,
Sauh (x5). Orn sarh Sukratmane namo hrdayadi daksinapadantam
Corazon hacia el pie derecho (el semen)

&t &t Gt G W 30 & oA A geaTe aTHagR,
Sauh (x5). Orh harh atmane namo hrdayadi vamapadantam
Corazon hacia el pie izquierdo (Uno mismo)

Gt i qi: qt: | Jo 3f WAHA TH] 6L
Sauh (x5). Orh arh paramatmane namo jathare
Estomago (El Supremo Ser)

|t: |t | g G 9o & o T8 g9
Sauh (x5). O ksarh paratmane namo mukhe
Rostro (ElI Mas Alto SER)
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HH
KARANYASA

Los medios de percepcion

Tomo conciencia de mis manos, las cuales me recuerdan que quien hace el Yajfia soy
Yo, el Ser puro.

gl Los pulgares: Hrar namabh.

& A Los indices: Hrith namabh.

9 Los dedos medios: Vasat.

s Los dedos anulares: Hrairm Hiirh.
E Los mefiques: Vasat.

g: La palma: Hrah.

®e El dorso de las manos: Phat.

gl - El coraz6n: Hrarh namah.

&l La cabeza: Hrir.

& aw¢  Lazonaizquierda de la cabeza: Hrim vasat.

gl a9¢ Los brazos por debajo de los hombros: Hraur vasat.
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CINENDO EL NUDO SUPERIOR

El que percibe

Soy a la vez testigo del ritual, el observador. Para sellar este reconocimiento, llevo mi
mano hacia el entrecejo y repito el mantra del corazon SAUH 27 veces. Todo lo
que percibo no es otra cosa que Mi Conciencia de Ser (YO SQY), pues debido a que
Soy, todo el resto Es. Esto deberia comprender al cefiir el nudo superior.

ATANDO LAS DIEZ DIRECCIONES

Desde esta Conciencia de Ser, desde este centro que Soy, reconozco que las diez
direcciones espaciales son mi propio cuerpo. Sello este reconocimiento repitiendo el
mantra del corazon Sauh y chasqueo los dedos nombrando las direcciones
correspondientes.

i F T gEE
(E)  Sauh. Omi indraya piirvayai namah (Rey del Cielo) adelante

®t: 30 TEUT IR
(O)  Sauh. Orh varunaya pascimayai namah (Rey del Océano) atras

qr: % 5300 g
(S) Sauh. Om kuveraya saumyayai namah (Rey de la Riqueza) izquierda

Hi: 3 TAE AU T :
(N)  Sauh. Orh yamaya daksinayai namah (Rey de la Muerte) derecha

qr: 0 BEE @ 9
(SE) Sauh. Om Sivaya aisanyai namah (El Auspicioso) adelante izquierda

SN

®l: %0 FHa™ e
(NO) Sauh. Om nairrtaya nairrtyai namah (Rey de la Calamidad) atras der.
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ql: % 3T W 79:
(NE) Sauh. Orh agnaye agneyyai namah (Rey del Fuego) adelante derecha

&t: F I qEA A
(SO) Sauh. Om vayave vayavyai namah (Rey de los Vientos) atras izquierda

qt: 30 TZ FAERAHE TH:

(Cénit) Sauh. O brahmana urdhvasvastikaya namah (El Sefior de las
criaturas) arriba

Hi: F0 ST I ERARTT TH:
(Nadir) Sauh. Om anantaya adhahsvastikaya namah (Rey del Infinito) abajo

PURIFICACION DE LOS ACCESORIOS DEL YANTRA'Y
DE SU ASIENTO

Sobre el agua de una vasija repito 27 veces el mantra Sauh, y rocio con ella los
accesorios (flores, etc.), el Yantra y el suelo donde estd instalado, tomando
conciencia de que Yo Soy cada uno de los elementos.
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ADORACION DE LA DEIDAD ELEGIDA MEDIANTE
OFRENDAS RITUALISTICAS

Las 5 ofrendas simbolizan diferentes manifestaciones de mi poder creativo.

g ol ... AHRNEEIH

Harh tva ... akasasvariipam (Soy Eter / se ofrecen flores / Visuddha)

@l ... IGEEIH,

Yam tva ... vayusvariipam (Soy Aire / se ofrece incienso / Anahata)

1ar . ... AhrEed™

Rarn tva ... agnisvariipam (Soy Fuego / se ofrece luz / Maniptra)

4. ... EEIH

Vam tva ... apsvariipam (Soy Agua / se ofrece alimento / Svadistana)

S @ ... JREEEIH

Larh tva ... prthivisvarapam (Soy Tierra / se ofrece pasta de sandalo / Miladhara)
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TTOTSIrST
PRANAPRATISTHA

Establecimiento de la energia vital

Enciendo el Yantra. Se repite 5 veces el Mantra Sauh sobre las manos (en
Avahanamudra) o sobre una flor, y luego vierto eso en el centro del Yantra (en el
caso de las manos) o coloco la flor en dicha posicion (en el caso de la flor). Simboliza
que se insufla conciencia en el Yantra y se pone en funcionamiento.

HTERUTGST
AVARANAPUJA

Adoracion envolvente (corazéon del Yajiia)

De lo inmanifiesto a lo manifiesto, y de lo manifiesto vuelta al ndcleo. Siguiendo los
9 circuitos del St Yantra, recorreré todos los aspectos en los que me manifiesto, los
abrazo, me identifico con ellos y también los suelto, me desapego. EI movimiento del
linga es el movimiento de Mi Mirada sobre el universo que emana y se disuelve en
Mi a cada instante, aqui y ahora.

Con cada energia reconocida saludo a las venerables sandalias del Guru.
sripadukam piijayami namastarpayami namah

(Repetidas salutaciones a las venerables sandalias del Sefior, las cuales adoro y
complazco). Uno mismo es el Sefior y las sandalias, es la propia inhalacion y
exhalacion. Camino sobre esta divina manifestacion creativa que me rodea calzado
con las sandalias de la respiracion.
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ISRHIETT

TRAILOKYAMOHANACAKRA

La rueda que hechiza a los tres mundos
(Primer circuito)

ﬂ . o C_ '__'q_:

Srith hrim $rimh am brahmyai namo brahmi
(Deseos mundanos)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off § Aresad l Wk

ﬂ . o C__o '__l_q_:

$rith hrim §rim irh mahe$varyai namo mahes$vari
(Ira)

sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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g e
off & oif 3 Fiwd 7: AR
ﬂ . o o F|'J:[:
srimh hrim §rimm Um kaumaryai namah kaumari
(Avaricia y gula)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

o &1 off oz Jeurad e ey

ﬂ . o C .‘-]'J:[:

$rim hrim $rimh rm vaispavyai namo vaisnavi
(Fascinacion e infatuacion)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off &f o & TRt = afe

ﬂ . o C .‘-]'J:[:

srith hrim $rim Im varahyai namo varahi
(Obstinacion y falso orgullo)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off T 3o 1 e

SfiaTgeht ToTaY Uy = a:

$rith hrim $rim aim indranyai nama indrani
(Celos)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

Yajfia — Libro de canto
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AlRTmo 70&\[‘
1 Vooga Naturs] de Rosario

off &1 off o U™ ramTe

ﬂ . o C ;p:[:

Srim hrim Srirh aum camundayai
Namascamunde

(Recompensas terrenas)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

off &f off o1: HeTeR Tl FETRH

of{TgehT YT AU 79

Srimh hrir $rith ah mahalaksmyai namo
mahalaksmi

(Las propias deficiencias y culpas)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

Mantra raiz

qll: FIHERIGIA: T TIRERT: FGT:
FAEHT: AT Teg TH: /
ST H 38 OIS
R GHTE i G /)

Etah prathamavaranadevatah sangah saparivarah sayudhah
sasaktikah pijitastarpitah santu namah /
Abhistasiddhim me dehi saranagatavatsale
bhaktya samarpaye tubhyam prathamavaranarcanam //
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SARVASAPARIPURAKACAKRA

La rueda que cumple todas las expectativas
(Segundo circuito)

)

off &1 off FrHTRNT

ﬂ . o C .__l_q_:

$rimh hrim $rirh kamakarsani

(Deseo, placer) -

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off &1 off gersiin

ﬂ . o C__o '__l_q_:

$rim hrim $rith buddhyakarsani

(Intelecto) ad
sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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off &1 o STEgRIwST

of{TgehT T eI

Srim hrim $§rith ahankarakarsani
(Ego)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off &1 off FregreRsfn

SfiaTgeht ToTaY Uy = a:

$rirh hrim $rim §abdakarsani )
(Sonido, patron de sonido y sentido auditivo)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

off &1 off erieRsT

ﬁ . o LN N ;ﬂ:{:

Srirth hrim $rim sparsakarsani

(Toque, patréon del tacto y sentido del tacto)
sripadukarm pujayami namastarpayami namah

off & off SR

ﬁ . o LN N ;ﬂ:{: \
$rim hrim $rim rapakarsani

(Color, patrén de la forma y sentido de la vista)

sripadukam pujayami namastarpayami nama
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AlRTmo 70&\[‘
1 Vooga Naturs] de Rosario

off &1 i TarRST
SIaTgeht ToTETY FeqaETy wa:

$rim hrim $rirh rasakarsani
(Sabor, patron del sabor y sentido del gusto)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

off &F =i TTeaTeRsn
ﬂ . o C_ qq:

$rimh hrim $rith gandhakarsani
(Olor, patron del olor y sentido del olfato)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

%ﬁﬁgﬂ,r\ S

SfiaTgeht qoTETY AU w9:

$rimh hrim $rim cittakarsani

(Mente)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

ﬁé’gﬁ’ X ¢ S

ﬂ . o C__~ '__l_q_:

Srimh hrim $rimh dhairyakarsani

(Firmeza, fortaleza, coraje)

sripadukarm pujayami namastarpayami namah

Yajfia — Libro de canto
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off & off ScamwSroT

ﬂ . o LN N F|'J:[:

$rim hrim $rith smrtyakarsani

(Memoria)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off ArTRNToT

ﬂ . ~ ¢ [N .__l_q_: ’
Srim hrir $rith namakarsani

(Nombre)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

off &1 off Sretresfn

ﬂ . o C__~ '__l_q_:

$rimh hrim $rim bijakarsani

(Semen)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off &F o STrerTeRsT

SfiaTgeht ToTaY Uy = a:

$rim hrim $rimh atmakarsani \
(Alma individual)

sripadukar pujayami namastarpayami namah
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off & o IR

ﬂ o o C__~ :F:[:

$rirth hrim $rim $arirakarsani \
(Cuerpo)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

Y &1 off SrgaTERN

SfiaTgeht IoTaiy FReaETy = a:

Srirth hrim $rimh amrtakarsani

(Inmortalidad) e
sripadukar pujayami namastarpayami namah

Mantra raiz
TqT BATEIGTA: EIFT: TIRTRT: TG
FRAHH]: JATAIA: Teg TH: /
ar\r\'ﬁ_a’\fg\_ a
W G I BATROTTTE /

Eta dvitiyavaranadevatah sangah saparivarah sayudhah
sasaktikah pijitastarpitah santu namah /
Abhistasiddhim me dehi saranagatavatsale
bhaktya samarpaye tubhyam dvitiyavaranarcanam //
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HAEE U

SARVASANKSOBHANACAKRA

La rueda que agita todo
(Tercer circuito)

)

off & off evEgan

SfiaTgeht ToTaTiY FHReaETy = a:

$rim hrirm $rirh anangakusume b o
(poder del habla)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

ﬁ . ~ [ cx;l_q: (

$rim hrim $rith anangamekhale
(poder prensil)

sripadukar pujayami namastarpayami namah
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ﬂ . o LN N F|'J:[:

Srim hrim $rith anangamadane

(poder locomotivo)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

ﬂ . o C__~ F|'F{:

srirh hrim $rimh anangamadanature

(poder excretorio)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

SfiaTgeht ToTaTiY FHReaETy = a:

$rim hrirmh $rith anangarekhe
(poder sexual)
sripadukarm pujayami namastarpayami namah

ﬁ . o C_~ F|'F{:

srimm hrim Srirmm anangavegani

(rechazo)

sripadukar pujayami namastarpayami namah
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g e
o & off eFggal
ﬂ . o o F|'J:[: \
sSrim hrim Srirh anangakuse
(aceptacion)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

o & off STgHTa

ﬂ . o C .__l_q_:

srimm hrim Srimm anangamalini

(indiferencia) 4
sripadukam pujayami namastarpayami namah

Mantra raiz

FRAHHT: GAACAGA: Tg TH: /
T H 38 IO
R GHIIGE FATEAT /)

Etastrtiyavaranadevatah sangah saparivarah sayudhah
sasaktikah pijitastarpitah santu namah /
Abhistasiddhim me dehi saranagatavatsale
bhaktya samarpaye tubhyam trtiyavaranarcanam //
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SARVASAUBHAGYADAYAKACAKRA

La rueda que otorga todo bienestar
(Cuarto circuito)

A

VvV VvV
\ 4 v
v v
A A
A A
A_A

v

ﬂ . o LN N '__'q_:

Srimh hrir $rirh sarvasanksobhinyai namah
(alambusa - centro de la frente)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

ﬁ . o C_ '__p:'_:

Srimh hrim $rim sarvavidravinyal namah 2
(kuhu - lado derecho de la frente)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

Yajfia — Libro de canto Pagina 26 de 48



g e
K& o waw w
ﬂ . o C ;p:'_:
Srimh hrim $rimh sarvakarsinyal namah A
(visvodara - mejilla derecha)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off HatEtic

ﬂ . o LN N .__n:[:

srim hrim Srimh sarvahladinyai namah

(varuni - hombro derecho)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

%ﬁ é’ gﬁ, < SN N F|'F{:

ﬂ . o C_ '__'q_:

Srim hrir $rirh sarvasammohinyai namah
(hastijihva - lado derecho)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off et a9

ﬁ . o LN N '__p:'_: 2
Srimh hrir $rirh sarvastambhinyai namah

(yasovati - muslo derecho)

sripadukar pujayami namastarpayami namah
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

off &f off Gaceg 74

SaIghl Iy ATy A

$rimh hrim $rimh sarvajrmbhinyai namah
(bhayasvini - tobillo derecho)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

ot &1 off gaaagd W

ﬂ . o LN N .__n:[:

Srimh hrir $rirh sarvavasankaryai namah
(gandhart - tobillo izquierdo)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

ﬂ . o C_ '__'q_:

Srimh hrim $rirh sarvaranjanyai namah

(pusa - muslo izquierdo)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & o wemfea A

ﬁ . o C_ '__p:'_:

srimm hrim Srimm sarvamadinyai namah
($ankhinT - lado izquierdo)

sripadukar pujayami namastarpayami namah
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AlRTmo 70&\[‘
1 Vooga Naturs] de Rosario

off & off FarE 7

ﬂ . o C ;p:[: £
Srim hrim Srimh sarvarthasadhanyai namah

(sarasvati - hombro izquierdo)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & of FEemaEed F:

ﬂ . [N LN N .__n:[:

Srim hrir $rirh sarvasampattiptiranyai namah
(ida - mejilla izquierda)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off au=m=a aa:
ﬂ . o C_ '__'q_:
$rimh hrim $rith sarvamantramayyai namah

(pingala - lado izquierdo de la frente)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

R & o sdggeEgd T

ﬂ . o C_ '__'q_:

Srimh hrim $rim sarvadvandvaksayankaryai A
namah

(susumna - parte de atras de la frente)
sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

Mantra raiz

R 7 3 ;
MR GHGG P TG

Etascaturthavaranadevatah sangah saparivarah sayudhah
sasaktikah pujitastarpitah santu namalh
Abhistasiddhim me dehi saranagatavatsale
bhaktya samarpaye tubhyar caturthavaranarcanam
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

AT

SARVARTHASADHAKACAKRA

La rueda que consuma todas las metas
(Quinto circuito)

oV
>

gﬂ, ébf gﬁ, Ca oy '__rq_: o a

ﬁ . o LN N '__p:'_:

srith hrim $rim sarvasiddhipradayai namah
sarvasiddhiprade

(prana - exhalacion - la que da todas las perfecciones)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

i & 9 FaEeRE AH: JeareR

ﬂ . o C_ '__rq:

Srirh hrim $rirh sarvasampatpradayai namah
sarvasampatprade

(apana - inhalacion - la que da toda riqueza)
sripadukar pujayami namastarpayami namah
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

oft & of watEgd T FaREER

ﬂ . o C ;p:'_:

Srim hrim $rimh sarvapriyankaryai namah
sarvapriyankari

(samana - digestion - la que hace lo que gusta a todos)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

%ﬁ é’ gﬁ, < - o N '__rq_: < - oo

ﬂ . o C .__n:[:

Srim hrir $rirth sarvamangalakarinyai namah
sarvamangalakarini

(udana - ascendente - la que da todos los elementos
auspiciosos)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off FaemETER 0 FEwHmEIe
ﬂ . o C_ '__'q_:
srimm hrim §rimm sarvakamapradayai namah

sarvakamaprade
(vyana - que penetra - la que da todos los deseos)

sripadukam pujayami namastarpayami namah
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

off & off gag:Ef= T\ qag: @
ﬂ . o C ;p:[:
Srimh hrirm $rith sarvaduhkhavimocanyai namah

sarvaduhkhavimocani
(naga - eructo - la que remueve todos los sufrimientos)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

i & off GagcpRA TH: aHIIRH(

ﬂ . o C_ '__p:'_:

srirh hrim $rirh sarvamrtyuprasamanyai
namah sarvamrtyuprasamani

(ktirma - parpadeo - la que apacigua todo aspecto de la
muerte)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

gﬂ, ébf gﬁ, o~ o N '__rq_: A N N [aYaN

ﬁ . o LN N '__p:'_:

Srith hrim $rim sarvavighanivarinyai namah
sarvavighanivarini

(krkara - asiste a la digestion - la que permite superar
todos los obstaculos)

sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

of & off welwgred T GawgaR

ﬂ . o C ;p:'_:

$rimh hrim $rim sarvangasundaryai namah e
sarvangasundari

(devadatta - bostezo - la que es hermosa en todas sus
extremidades)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

%ﬁ é. $ﬁ C [ .__rq_: ¢ ~

ﬂ o ~ < ~ '__p:'_:

srimm hrim Srim sarvasaubhagyadayinyai
namah sarvasaubhagyadayini

(dhanafijaya - energia que permanece - la que da toda
buena fortuna)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

Mantra raiz

ARTH: GiAaRAI: T T /
R 3 3 .
VR GHIE T THHERTET /)

Etah pancamavaranadevatah sangah saparivarah sayudhah
sasktikah pujitastarpitah santu namah /
Abhistasiddhim me dehi saranagatavatsale
bhaktya samarpaye tubhyam paiicamavaranarcanam //
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

AT

SARVARAKSAKARACAKRA

La rueda que todo lo proteje
(Sexto circuito)

vV Vv
L2
v
ﬂ . o C_ '__'q_:
$rimh hrim $rim sarvajie Y

(la Omnisciente)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off T

ﬂ . o C_ '__'q_:

srimh hrim Srim sarvasakte

(la Omnipotente)

sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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AlRTmo 70&\[‘
1 Vooga Naturs] de Rosario

off & off gdaame

ﬂ . o C ;p:[:

Srim hrim Srim sarvaiSvaryaprade

(la Que otorga Completo Sefiorio)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off e

ﬂ . [N LN N .__n:[:

srimm hrim §rim sarvajhianamayi

(la Que esta compuesta de Todo Conocimiento)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

3ﬁ _é:f gﬁ, < (oSl aN oo

ﬂ . o C_ '__'q_:

Srith hrim $rimh sarvavyadhivinasini

(la Que destruye toda enfermedad)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

3ﬁ _é:f gﬁ, < oo

ﬂ . o C_ '__'q_: A
$rith hrim §rim sarvadharasvariipini

(la Que aparece en forma de Sostenedor de Todo)
sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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AlRTmo 70&\[‘
1 Vooga Naturs] de Rosario

off & off TauTey

ﬂ . o C :p:'_:

Srim hrim Srirh sarvapapahare

(la Que quita todos los pecados)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off Hat=m™

ﬂ . [N LN N .__n:[:

srimm hrim Srimm sarvanandamayi

(la Que esta compuesta de Toda Bienaventuranza)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off TevaTETEamT

ﬂ . o LN N '__'q_:

Srim hrir $rirh sarvaraksasvariapini

(la Que aparece en la forma del Que Todo lo

Protege)
sripadukar pujayami namastarpayami namah

gfﬂ: é:r ﬁ C ha

faghl gy ATy A

Srimh hrir $rirh sarvasitaphalaprade

(la Que otorga todos los frutos puros)
sripadukar pujayami namastarpayami namah
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

Mantra raiz

FRAHHT: JATAAIA: T TH: /
EiIE H 318 NI
R GHTE o TR /)

Etah sasthavaranadevatah sangah saparivarah sayudhah
sasaktikah pujitastarpitah santu namah /
Abhistasiddhim me dehi sarandagatavatsale
bhaktya samarpaye tubhyam sasthavaranarcanam //
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

HANTETh

SARVAROGAHARACAKRA

La rueda que destruye todas las enfermedades
(Séptimo circuito)

of & off ar= T

ﬁ . o C_ '__p:'_:

Srimh hrim $rim vasinyai namah (sattva)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

ﬂ . o C_ '__rq:
Srimh hrir $rith kames$varyai namah (rajas)
sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

ﬂ . o C ;p:'_:
$rimh hrim §rith mohinyai namah (tamas)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & of fovem

ﬂ . o LN N .__n:[:

Srirth hrim $rim vimalayai namah (placer)
sripadukam pujayami namastarpayami namah

i &1 off /e a9:
ﬂ o ~ ¢ r\.__l_q_:

$rim hrim $rith arunayai namah (dolor)
sripadukarm pujayami namastarpayami namah

ﬁ . o C_ '__p:'_:
$rirth hrimh §rim jayanyai namabh (frio)
sripadukam pujayami namastarpayami namah
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

ﬂ o ~ < o~ c_-ﬂ:[:
Srimh hrir $rimh sarvesvaryai namah (calor)
sripadukar pujayami namastarpayami namah

ﬂ o o C_ '__p:'_:

Srirth hrimh $rimh kaulinyai namabh (la Sefiora del
Grupo)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

Mantra Raiz

Ql: FEHTRURIA: IRl TIRAN: TG4
FRAHH]: JATAIA: Teg TH: /
ar\r\'ﬁ_a’\fg\_ a

(e . (o
R GHIE G AT /]

Etah saptamavaranadevatah sangah saparivarah sayudhah
sasaktikah pijitastarpitah santu namah /
Abhistasiddhim me dehi saranagatavatsale
bhaktya samarpaye tubhyam saptamavaranarcanam //
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

AT

SARVASIDDHIPRADACAKRA

La rueda que concede todas las perfecciones
(Octavo circuito)

off & off ggarRAa:

ﬁ . o C_ '__p:'_:

srirh hrim Srith dhanusaktyai namah

(el arco) (Arista superior)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

off & o TgERre

ﬁ . o C_ '__p:'_:

srimm hrim Srim ankusasaktyai namah

(el acicate) (Arista derecha)

sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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et
off & off TR T :
ﬂ . o C ;p:[:
srim hrim Srirh banasaktyai namah
(las 5 flechas) (Arista izquierda)
sripadukar pujayami namastarpayami namah

off & off s Fead 9 AW

ﬂ . o C_ c_-ﬂ:[:

Srirth hrim $rimh brahmane kamesvaryai ca namah.
(Voluntad) (\Vértice inferior)

sripadukam pujayami namastarpayami namah

off & off o AeEsad =

ﬂ . o C_ '__'q_:

$rim hrim $rirh vVisnave mahavajresvaryai ca
namah

(Conocimiento) (Vértice izquierdo)

sripadukar pujayami namastarpayami namah

off & o &x@ WAl ¥

ﬂ . o C c_-ﬂ:[:

srimm hrim §rim rudraya bhagamalinyai ca namah
(Accion) (Vertice derecho)

sripadukarm pujayami namastarpayami namah
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Vet Natural de Bosiio

Mantra raiz

FRAHHT: JATAAIA: T TH: /
aigide § 38 SRUINTdacdc)
VR GHIE FAHTHTETT /)

Eta astamavaranadevatah sangah saparivarah sayudhah
sasaktikah pujitastarpitah santu namah /
Abhistasiddhim me dehi sarandagatavatsale
bhaktya samarpaye tubhyamastamavaranarcanam //
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

HaEIIHTTh

SARVANANDAMAYACAKRA

La rueda que esta repleta de Bienaventuranza
(Noveno circuito)

TG qeEy ATy A

Srirth hrim $rith mahyarh $rilalitayai namah
(Salutaciones a Mi mismo, a la venerable Lalita)
sripadukarm pujayami namastarpayami namah

Mantra raiz

Tl FAHIRORAT GIFT TIRTRT GIgEr
~ . ~ . ~ . W W,‘ /
;’ ~ ~ q‘\' (e ha
(o . (o
WRIT @HYY HEl AGHIFOHTH /)
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AIRTRIMO YOGAD
Vet Natural de Bosiio

Etam navamavaranadevatam sangam saparivaram sayudhari
sasaktikam pujitam tarpitam santu namah /
Abhistasiddhim me dadani saranagatavatsale
bhaktya samarpaye mahyam navamavaranarcanam //

YONIMUDRA Y BIJAMANTRA DE LA DEIDAD

Sello la mente en la conciencia del Ser

Realizo el Yonimudra, cierre energético en el que entrelazo los dedos en forma de
triangulo. Yoni significa Utero, representa al estado de Conciencia de Yo Soy, desde
el cual emerge la experiencia del universo entero. Me enfoco en la energia de la
Deidad elegida repitiendo el mantra semilla que la evoca.

GAYATRI DE LA DEIDAD

Arrojo ofrendas 108 veces al fuego ritual, el cual representa mi propio Ser. Con
absoluta entrega y amor las ofrezco, mientras repito el gayatri de la deidad. El fuego
representa al Ser, a Esto que siempre esta encendido, que es por siempre puro.
Cuando arrojo las ofrendas, lo que realmente hago es entregar mis mejores cualidades
a este Ser, comprendiendo que Soy el Absoluto. Con cada oblacién me doy cuenta
mas y mas de cuél es Mi Verdadera Naturaleza.
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DHYANA

Meditacidon

Medito en el Bijamantra de la Deidad

CANTO DEL HIMNO DE LA DEIDAD

Pese a que siempre estoy consciente de Mi Verdadera Naturaleza, reconozco a la
Deidad Adorada como siendo el trampolin hacia esta toma de consciencia. Ella es el
espejo donde percibo lo que siempre sé que Soy.
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Vet Natural de Bosiio

fesi

VISARJANA

Disolucién del Yantra y colocacion del punto rojo en el entrecejo.

Tomando la flor con la que lo encendi, inhalo repitiendo el mantra del corazén Sauh,
simbolizando en este acto la absorcién del Yantra en Mi.

La colocacion del punto en el entrecejo es un simbolo del reconocimiento de que soy
el eterno y omnipresente Ser.

Mantra a Svami Muktananda

 TH WEd GRS

Or namo bhagavate Muktanandaya

Saludo al morador omnipresente, omnipotente, inmortal y divino, a
Muktananda.

CANTO DEL JYOTA SEJYOTA

Enciende mi luz con tu luz.

g Y e R S

Sad gurunatha maharaja hi jaya
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