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ARRTRIMO YOGAD

El Yoga Natural de Rosario

Con gran respecto y amor, esta casa les da la bienvenida con todo su corazén.

Les voy a contar una historia muy interesante sobre un joven maestro que vivié hace mucho tiempo cerca de
Bu[garia. Se [lamaba Rabbi Rubén de Tanmod. Como su padre vela que tenia muchos dotes intelectuales, buscé que haga
algin tipo de trabajo fisico con el fin de equilibrar tanta efervescencia intelectual. Entonces lo envié a la casa de unos
amigos suyos ubicada en las altas montaiias de Bulgaria, para que trabajara con los cultivos de rosales y con los panales de
a’oejas. Durante el dia cuidaba las colmenas y tra’oajaba con las abejas. Por ejemp[o, tenia que cuidar que no haya
predadoves, ni pestes y que estén bien sellados los panales con propo[eo. Por la tarde se dedicaba al cuidado de los rosales.
Por la noche observaba las [uciémagasjunto con un companero de seva musulméan, llamado Rassif de la ciudad de Soﬁa,
al cual le encantaba y maravillaba observar a las luciéragas. Rubén adquirié la misma fascinacién por las luciérmagas que
tenfa su amigo. Las [uciémagas producen una sustancia luminosa llamada luciferina, que brilla en la oscuridad como
pintura fosforescente. Rass gC impregnaba las hojas de las plantas Yy sus ﬂoves con esta sustancia, iluminando de esta forma
todo el camino. Como anécdota del caso, he escuchado de devotos, que cuando Swami Muktananda iba a un lugar y
tocaba a[go, el lugar quedaba impregnado con una luz particu[ar para aque“os sensitivos que podian percibirla. Se

referian al brillo o radiancia de la shakti, de la energla consciente.

RasgSC decia que cuando pasaloa por las p[antas transmitia la “baraka”, o sea la gracia, la bendicién, al igual que lo
hacta Muktananda. Rabbi Rubén se quedé muy maravillado con esa experiencia. Pasé el tiempo y Rubén tuvo que regresar

a sus actividades anteriores.

Luego de muchos afios, cuando ambos ya eran abuelos, se encontraron nuevamente en una feria de caballos de
Gabrovo. Desde ese momento y hasta su muerte, Rabbi Rubén recibid cada dos meses una carta enviada por su amigo de

infancia impvegnada con aroma de rosas y llena de [ucifevina.
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Rassif siempre decia: ‘Gue bueno seria que podamos impregnar todo el mundo para que se conecten con la “baraka”
p q que p pregn. para g

y tengan esta conciencia de Ser”!.

Rabbi Rubén era un maestro que daba su bendicién tocando a las personas en la ﬁ'ente con su dedo impregnado en

aroma de rosas y [uciferma proveniente de las cartas recibidas. A cada persona le decta: “si a la noche dicen que tenés [a

ﬁenfe lluminada, date cuenta que [a verdadera luz proviene de tu mente, del espacio entre dos pensamientos, y que [a
llevas ﬁ{era para no olvidar que proceﬂ/e del interior” Cuando le preguntaban donde habia aprendido esa forma tan

particu[ar de transmitir el Conocimiento, Rabbi Rubén exp[icaba que lo apvendié de un amigo de infancia, trabajando con

abejas y luciéragas en las altas montanas de Bulgaria.

Este cuento da la pauta que la Verdad no tiene una estructura, y tampoco estd limitada a una religién, a un grupo o
a algo en particular, sino que es para todos y trasciende todas las fronteras. “La bendicion esta entre tus pensamientos y
esa es la verdadera luz. Aunque difieran sus rayos, la luz de Dios es una sola”. Muchas veces cuando uno esté en plena
actividad, no se da cuenta de esa luz que estd siempre brillando. En estas situaciones, la actividad o el aspecto dindmico
(también interpretada como shakti o energfa de este mundo manifiesto), oculta su contrapartida, es decir el aspecto
silencioso y trascendente de la vida, que permanece siempre. Cuando nos posamos en este silencio trascendente, en este
estado tan profundo, toda esa actividad queda sumergida en st misma y oculta por este poder trascendente. Uno oculta al
otro, pero los dos son Uno. El hecho de ver ese espacio, de tener conciencia de este momento donde se unen estos dos
campos, es el verdadero Conocimiento del Ser. Es importante tomar conciencia de Eso continuamente: en la actividad
darse cuenta de lo profundo y trascendente de cada instante, y en el momento trascendente percatarse de la potencia
maravillosa e infinita que tiene este lugar de pleno silencio, la cual es comparable a la potencia del Océano. Como vemos, la
potencia del Océano se maniﬁesta en las olas, pero la verdadera ﬁ{evza de las olas yace siempre en [a insondable

proﬁmdidad de este gran Océano.

+

-2de5-




Satsanga - Julio de 2018

ARRTRIMO YOGAD
El Yoga Natural de Rosario

Los sonidos que emitimos y los pensamientos de la mente se originan desde este [ugar proﬁmdo de la Existencia, y
comienzan a pu[sar desde ahi. Si uno presta atencion, puede ver la sutileza de ese movimiento, percibiendo cémo comienza
a pulsar desde ese silencio y luego adquiere una estructura fisioldgica. Recuerden que “la materia es conciencia y la
fisiologfa es inteligencia”. Esa pulsacién se manifiesta de una manera inteligente para entrar en el mundo, en el campo
maniﬁesto. De esta forma, aparece un [ugar donde pu[sa esa manifes’cacién para entrar en el tiempo y en el espacio, para
entrar dentro del juego de la Conciencia. La ilusién que manifestamos como tiempo pasado y futuro, tiene una estructura
légica que es inteligen’ce. Pero Este que Es, esta entre ese pasado y ese ﬁA‘cmro, estd en la Existencia pura, continua. Todos los
Vedas y su literatura védica se despliegan de esa manera. Lo interesante es que cuando uno comprende esto, ﬂuye sin
suﬁrimiento y ni obstaculos en este juego. El Sama Veda explicajustamente como ﬂuir sin obstaculos en la vida. Solo se
puede ﬂvur sabiamente si estamos posados en éste vehiculo, si estamos posados en el Ser que es Conciencia pura. Por ese
motivo, tanto insistia Baba Muktananda con la frase: “Medita en tu Ser”. En otras pa(a’oras: “Enfoca [a atencién en Esto
que es trascendente. Enfoca la atencién en Esto que permanece siempre. Enfoca la atencién en Esto que es tu propia
naturaleza”. Posandonos en el Ser, el esﬁterzo que uno hace es nulo o es minimo porque se disuelve alli. Tenemos que
sumergirnos en Esto en cada instante, en cada accién. Si uno tiene esta conciencia del Ser, entonces todo lo que ﬂuya desde

ahi, o desde aqui, tiene el impu[so y el soporte de todo el Universo, de la Conciencia pura, y no existe nada que no se

cumpla.

<+

“El Yoga est4 lleno de maravillas”. Cuando uno se lo dice a otra persona, a veces ésta no puede comprender cuéles
son tales maravillas. Lo maravilloso del yoga es muy simple, y es tan simple que es Esto mismo. Apreciamos las mismas
cosas desde otro éngulo, es decir que observamos lo mismo pero de una manera diferente. Por eso baba Muktananda decia

que solamente alguien que estd en ese estado puede reconocer a quien estd en ese mismo estado. El Swachandra Tantra
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dice lo siguiente : “El yogui que ha adoptado el Yoga independiente y debido a ese yoga 'mdependiente se mueve de manera

independien’ce, y se encuentra en un estado 'mdependien’ce, entra en un Ser independiente”

<+

El siguiente es un verso del Spanda Karikas del Shivaismo de Cachemira. “El conocimiento de aquel spanda o
expansién, es sostenido por El, de la misma manera en vigilia, suefio y suefio profundo”. Esto es porque el yogui que
conoce esa Conciencia, siempre sabe quién Es, sabe que es Este que Es, en todos los estados de conciencia. La practica del
yogui consiste en sostener su estado meditativo: de una postura a otra, entre los cantos, etc. La esencia del Satsanga es la

buena compaiia, que no se reﬁere a la compaiia entre unos y otros, sino a la compania de este Ser interior, que nos

<+

También en el mismo texto de la literatura Shaiva leemos: “En el estado de vigi[ia el conocimiento de aquel spanda

unifica, que nos sostiene y que es el corazén del Satsaga.

No es menor que en el estado de suefio o en el estado de suefio proﬁmdo y viceversa. Este yogui experimienta que el estado
de Turiya (o el estado meditativo) es idéntico a los otros tres estados. ;Cuenta ese yogui con alguma caracteristica que
permita suponer que se encuentra establecido en el estado de Paramashiva (es decir, mas alla de Shiva)?. La respuesta es
Si, hay signos. El signo predominante de tal yogui es asombro p[eno de g0z0. El texto sénscrito de lo anterior es: vismayo

yoga bhitmikah. (También se traduce como que el Yoga esta lleno de maravillas, de cosas que sorprenden, de

sincronicidades). Tal como se asombra una persona que ve un objeto maravilloso, de la misma manera este yogui se llena
de asombro y en el mundo objetivo de los sentidos experimenta la entrada en su propio Ser pleno de conciencia, que es
Unica, intensa, siempre fresca y extraordinariamente encantadora, y por cuya entrada todas sus variedades de érganos se
llenan de gozo concentrado, floreciente y siempre sonriente. ;Qué clase de asombro es este? Este yogui, al entrar en ese

estado ilimitado de dicha o ananda, nunca se sacia con la experiencia, por el contrario, se siente baiado con el asombro
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del g0z0 (esun 8020 que no se termina, no genera saturacién). Este es el estado predominante del Yoga de un Yogui que se
ha convertido en uno con el Sefor Supremo y por esto puede suponer que ha ascendido al estado de Shiva. Por otro lado,
percibir un estado alegre de conciencia en el muladhara (chacra base) o percibir luz resplandeciente entre las dos cejas, no
son los estados de tal yogui, estos deben ser desechados (ya que son momentaneos). Solo hay un signo de tal yogui y es que
estd pleno de asombro rebozante de gozo. Cuando los yoguis perciben el estado del Ser por su propio esfuerzo, perciben en
su propio Ser la plenitud de la maravilla plena de gozo. Cuando percibe su propia naturaleza a través de la percepcién

subjeﬁva, entonces percibe que es Uno con esta realidad. Para él, al estar asombrado y p[eno de maravilloso §0z0, no hay

pos ibilidad de recorrer el camino de los repeﬁdos nacimientos y muertes.”

Como decia baba Muktananda: “el Ser ya estd alcanzado, sélo hay que percatarse de ello”. Tenemos que asentarnos

en Eso, para que no sea una experiencia que se daen algunos momentos, sino una continua experiencia del Ser.

<+

“La vida es una pmeba: hay varias pmebas que una persona devota deberi superar. Pueden estar relacionadas con
la mente, el intelecto, el cuerpo. En realidad Dios nos estd poniendo pmebas constantemente. Todo lo que sucede en la vida
lo es. Cua(quier pensamiento que surja en la mente es una pmeloa para ver como reaccionamos. De ahi que se deba
permanecer siempre atento y mantener una actitud distante, actuando con desasimiento, considerandolo todo como una

oportbmidad para ganar experiencia, pevﬁccionarse, y alcanzar un nivel méas elevado” —Bhagavan Nityénanda.

Una vez més con gran respecto y amor, esta casa les da la bienvenida con todo su corazén. Que tengamos un

maravilloso mes de invierno. Nos vemos en el préximo satsanga de Agosto.
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